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1. Cel, zakres i podstawa oceny

Celem oceny jest rozpoznanie zagrozen zwigzanych z pracg na wskazanym stanowisku, oszacowanie poziomu ryzyka oraz
okreslenie dziatan ograniczajacych ryzyko. Dokumentacje sporzadzono z uwzglednieniem art. 226 Kodeksu pracy oraz §39i §
39a rozporzadzenia w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Ocena zostata opracowana na podstawie informacji przekazanych przez pracodawce. Przed zatwierdzeniem nalezy potwierdzi¢
zgodnos$¢ opisu ze stanem faktycznym, wynikami pomiaréw, dokumentacjg maszyn i rzeczywistg organizacjg pracy.

METODA PN-N-18002:2011 - SKALA 3-STOPNIOWA

2. Opis ocenianego stanowiska

Magazynier wykonuje czynnosci zwigzane z przyjmowaniem, identyfikacjg, przemieszczaniem, sktadowaniem, kompletowaniem
i wydawaniem towardw. Praca obejmuje obstuge skanera i dokumentacji magazynowej, kontrole stanu opakowan, reczne
przenoszenie tadunkéw oraz wspétprace z operatorami urzadzen transportu bliskiego.

Miejsce pracy Magazyn wysokiego sktadowania, strefa przyjeé i wydan oraz stanowisko obstugi
dokumentaciji.

Organizacja czasu praca wielozmianowa

Liczba pracownikéow 6

Grupy szczegolne nie wskazano grup wymagajacych szczegdlnego uwzglednienia

Informacje pracodawcy Magazynier wykonuje czynnosci zwigzane z przyjmowaniem, identyfikacja,

przemieszczaniem, sktadowaniem, kompletowaniem i wydawaniem towaréw. Praca
obejmuje obstuge skanera i dokumentacji magazynowej, kontrole stanu opakowan, reczne
przenoszenie tadunkéw oraz wspétprace z operatorami urzgdzen transportu bliskiego.

Wyposazenie i materiaty regaty magazynowe i palety, reczny wozek paletowy i wozki transportowe, skaner kodéw i
terminal komputerowy, opakowania, folie, tasmy i narzedzia do ich otwierania, towary o

zréznicowanej masie i gabarytach

Obecne zabezpieczenia Wyznaczone ciggi komunikacyjne, kamizelka ostrzegawcza, obuwie robocze i instrukcje
stanowiskowe.
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Typowe czynnosci

e przyjmowanie i kontrola zgodnosci dostaw z dokumentacja

e rozmieszczanie towaréw w wyznaczonych miejscach sktadowania

e kompletowanie, pakowanie i oznaczanie zamoéwien

¢ reczne przemieszczanie tadunkdéw i uzywanie wézkéw transportowych
e obstuga skanera, terminala oraz dokumentacji magazynowej

e utrzymywanie porzadku na stanowisku i ciggach komunikacyjnych

Maszyny, narzedzia i materiaty uwzglednione w ocenie
e regaty magazynowe i palety

e reczny wozek paletowy i wozki transportowe

e skaner kodéw i terminal komputerowy

e opakowania, folie, tasmy i narzedzia do ich otwierania
e towary o zréznicowanej masie i gabarytach

3. Przyjeta metoda szacowania ryzyka

Metoda PN-N-18002:2011, skala 3-stopniowa: prawdopodobienstwo (P) i ciezko$¢ nastepstw (S) przyjmujg wartosci 1-3.R =P
x S. Wynik 1-2 oznacza ryzyko mate, 3—4 $rednie, a 6-9 duze. Ryzyko duze wymaga obnizenia przed dopuszczeniem pracy.

4. Identyfikacja zagrozen i oszacowanie ryzyka

01 Ruch wewnetrzny

Zagrozenie Potracenie przez pojazd lub wézek

Zrédto Wspolne ciagi piesze i transportowe, manewry wézkow oraz ograniczona widocznos¢.
Mozliwe skutki Sttuczenia, ztamania, urazy wielonarzgdowe lub $mieré.

PRAWDOPODOBIENSTWO CIEZKOSC RYZYKO POCZATKOWE

2 3 6 - duze

Stosowane zabezpieczenia

¢ Wyznaczone ciggi komunikacyjne.
e Kamizelka ostrzegawcza.
¢ Oznakowanie stref manewrowania.

Dziatania wymagane lub zalecane

¢ 0ddzieli¢ fizycznie ruch pieszy od transportowego, gdzie jest to mozliwe.
e Wprowadzi¢ ograniczenie predkosci i zasady pierwszenstwa.
¢ Regularnie kontrolowaé¢ oznakowanie i oswietlenie.

P PO DZIALANIACH S PO DZIALANIACH

1 3

02 Przemieszczanie tadunkdéw

Zagrozenie Przecigzenie uktadu miesniowo-szkieletowego
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Zrédto Reczne podnoszenie, przenoszenie i odktadanie towardw, skrety tutowia oraz praca w pochyleniu.

Mozliwe skutki Bodle kregostupa, naderwania miesni, urazy stawow i przewlekte dolegliwosci.
PRAWDOPODOBIENSTWO CIEZKOSC RYZYKO POCZATKOWE
3 2 6 - duze

Stosowane zabezpieczenia

e Wozki pomocnicze.
¢ Instruktaz recznych prac transportowych.

Dziatania wymagane lub zalecane

e Okresli¢ i oznaczy¢ mase tadunkoéw.
e Stosowac urzadzenia pomocnicze i prace zespotowa.
¢ Ustawi¢ towary ciezkie na wysokosci ograniczajacej schylanie.

P PO DZIALANIACH S PO DZIALANIACH RYZYKO RESZTKOWE

2 2 4 - Srednie

03 Sktadowanie

Zagrozenie Uderzenie spadajacym przedmiotem

Zrédto Niestabilnie utozone towary, uszkodzone palety, przecigzone regaty lub pobieranie z wyzszych
poziomow.

Mozliwe skutki Urazy gtowy i konczyn, zmiazdzenia oraz ztamania.

PRAWDOPODOBIENSTWO CIEZKOSC RYZYKO POCZATKOWE

2 3 6 - duze

Stosowane zabezpieczenia

¢ Kontrola stanu regatow.
e Zakaz wchodzenia na konstrukcje regatowe.

Dziatania wymagane lub zalecane

e Wprowadzi¢ udokumentowane kontrole regatéw i palet.
¢ Oznaczy¢ dopuszczalne obcigzenia.
e Usuwac uszkodzone nosniki z uzytkowania.

P PO DZIALANIACH S PO DZIALANIACH RYZYKO RESZTKOWE
1 3 3 - $rednie

04 Poruszanie sie

Zagrozenie Poslizgniecie, potkniecie lub upadek na tym samym poziomie
Zrédto Rozlane substancje, uszkodzona posadzka, folia i tasmy na przejsciach oraz nieuporzgdkowane
towary.
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Mozliwe skutki

PRAWDOPODOBIENSTWO

2

Stosowane zabezpieczenia

e Biezace sprzatanie.

Sttuczenia, skrecenia, ztamania i urazy gtowy.

CIEZKOSC RYZYKO POCZATKOWE
2 4 - Srednie

e Obuwie robocze o podeszwie antyposlizgowe;.

Dziatania wymagane lub zalecane

e Zapewni¢ natychmiastowe oznaczanie i usuwanie rozlewéw.
e Utrzymywac wolne ciggi komunikacyjne.
e Zgtaszaé i naprawia¢ uszkodzenia posadzki.

P PO DZIALANIACH

1

05 Narzedzia reczne

Zagrozenie
Zrédto
Mozliwe skutki

PRAWDOPODOBIENSTWO

2

Stosowane zabezpieczenia

S PO DZIALANIACH RYZYKO RESZTKOWE

2 2 - male

Skaleczenie podczas otwierania opakowan
Uzywanie nozy i ostrzy, przypadkowy ruch reki lub pozostawienie otwartego narzedzia.

Rany ciete dtoni i palcéw, zakazenie lub czasowa niezdolnos¢ do pracy.

¢ Noze z chowanym ostrzem.
¢ Pojemnik na zuzyte ostrza.

Dziatania wymagane lub zalecane

e Stosowac wytgcznie noze bezpieczne.
e Przeszkoli¢ z kierunku ciecia od ciata.
¢ Kontrolowaé stan narzedzi.

P PO DZIALANIACH

1

06 Energia elektryczna

Zagrozenie
Zrédto
Mozliwe skutki

PRAWDOPODOBIENSTWO

1
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CIEZKOSC RYZYKO POCZATKOWE
2 4 - $rednie

S PO DZIALANIACH RYZYKO RESZTKOWE
2 2 - mate

Porazenie pragdem
Uszkodzone przewody, tadowarki, terminale lub urzadzenia uzywane w wilgotnym srodowisku.

Oparzenia, zaburzenia rytmu serca, upadek lub $mierc.

CIEZKOSC RYZYKO POCZATKOWE
3 3 - Srednie

Strona4z7



Stosowane zabezpieczenia

¢ Okresowe kontrole instalacji.
e Zakaz samodzielnych napraw.

Dziatania wymagane lub zalecane

¢ Wycofywac¢ uszkodzone wyposazenie z uzycia.
e Zapewni¢ ogledziny przewodow przed praca.

e Naprawy zleca¢ osobom uprawnionym.

P PO DZIALANIACH S PO DZIALANIACH RYZYKO RESZTKOWE

1 3 3 - Srednie

07 Pozar

Zagrozenie Pozar materiatéw sktadowanych

Zrodto Materiaty palne, zwarcie instalacji, tadowanie akumulatoréw lub niewtasciwe sktadowanie
substanc;ji.

Mozliwe skutki Oparzenia, zatrucie dymem, obrazenia podczas ewakuacji i straty materialne.

PRAWDOPODOBIENSTWO CIEZKOSC RYZYKO POCZATKOWE

1 3 3 - $rednie

Stosowane zabezpieczenia

e Gasnice i oznakowane drogi ewakuacyjne.
¢ Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego.

Dziatania wymagane lub zalecane

e Utrzymywac droznos¢ wyjs¢ ewakuacyjnych.
¢ Kontrolowa¢ strefy tadowania akumulatoréw.
¢ Prowadzi¢ ¢wiczenia ewakuacyjne.

P PO DZIALANIACH S PO DZIALANIACH RYZYKO RESZTKOWE
1 3 3 - $rednie

08 Czynniki psychospoteczne

Zagrozenie Stres i presja czasu

Zrédto Wysokie tempo kompletacji, odpowiedzialno$¢ materialna, praca zmianowa oraz konflikty
organizacyjne.

Mozliwe skutki Zmeczenie, obnizenie koncentraciji, btedy, dolegliwosci psychosomatyczne.
PRAWDOPODOBIENSTWO CIEZKOSC RYZYKO POCZATKOWE
2 2 4 - $rednie

Stosowane zabezpieczenia

¢ Planowanie obsady i przerw.
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e Mozliwos¢ zgtaszania probleméw przetozonemu.

Dziatania wymagane lub zalecane

¢ Dostosowaé normy do mozliwosci pracownikow.

¢ Monitorowaé obcigzenie i nadgodziny.

e Zapewni¢ jasny podziat zadan i wsparcie przetozonego.

P PO DZIALANIACH S PO DZIALANIACH RYZYKO RESZTKOWE

1 2 2 - mate

5. Srodki ochrony zbiorowej

¢ fizyczne lub organizacyjne oddzielenie ciggdéw pieszych od drég transportowych
e stabilne regaty z oznaczonym dopuszczalnym obcigzeniem

¢ wiasciwe oswietlenie stanowisk i drég komunikacyjnych

e sprawna wentylacja i zabezpieczenie stref tadowania akumulatoréw

6. Srodki ochrony indywidualnej

e obuwie robocze z podnoskiem i podeszwag antyposlizgowg
kamizelka ostrzegawcza w strefach ruchu pojazdow
¢ rekawice ochronne dobrane do rodzaju towaru i wykonywanej czynnosci

e hetm ochronny w strefach, w ktérych wystepuje ryzyko spadania przedmiotéw — po potwierdzeniu przez pracodawce

7. Szkolenia, instrukcje i nadzér

e szkolenie wstepne i okresowe BHP oraz instruktaz stanowiskowy

e instrukcja bezpiecznych recznych prac transportowych

¢ instrukcje obstugi uzywanych urzadzen i postepowania z uszkodzonym towarem

e zapoznanie z organizacjg ruchu wewnetrznego, ewakuacjg i zasadami pierwszej pomocy

8. Postepowanie awaryjne

e przerwac prace i zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia bez narazania siebie i innych

e powiadomic¢ przetozonego, a w razie potrzeby stuzby ratunkowe pod numerem 112

e udzieli¢ pierwszej pomocy w granicach posiadanych umiejetnosci

e w przypadku pozaru uruchomi¢ alarmowanie i opusci¢ obiekt wyznaczong drogg ewakuacyjna

9. Aktualizacja oceny

e zmiana organizacji pracy, wyposazenia, technologii albo miejsca wykonywania zadan

e wypadek przy pracy, zdarzenie potencjalnie wypadkowe lub rozpoznanie choroby zawodowe;j
* zmiana przepisow, instrukcji, wynikow pomiaréw albo srodkéw ochronnych

e ujawnienie nowego zagrozenia lub stwierdzenie, ze przyjete srodki sg nieskuteczne

10. Elementy wymagajgce potwierdzenia w zaktadzie pracy

e potwierdzi¢ rodzaje i maksymalne masy recznie przenoszonych tadunkoéw
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o zweryfikowaé uprawnienia oséb obstugujacych urzadzenia transportu bliskiego
e uzupetni¢ wyniki wymaganych pomiaréw srodowiska pracy, jezeli dotyczg stanowiska
e sprawdzi¢ faktyczng organizacje ruchu, stan regatéw i wykaz stosowanych srodkéw ochrony

Osoby przeprowadzajgce ocene

Data i podpis:

Zatwierdzenie przez pracodawce

Data i podpis:

Potwierdzenie zapoznania pracownikéw z ryzykiem zawodowym i zasadami ochrony

Lp. Imie i nazwisko
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